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In Haushalten in Deutschland werden pro Jahr circa 330 Milliarden
Teile an Geschirr' gespuilt. Davon wird der GroBteil (circa 60 Pro-
zent)'in einer Geschirrspllmaschine gereinigt.

Insgesamt werden zum Spulen per Hand oder Maschine die
folgenden Mengen an Ressourcen und Energie bendtigt:

* Uber 2g0.000 Tonnen Hand- und Maschinengeschirrspulmittel
(einschlieBlich Regeneriersalz)?

* circa 210 Millionen Kubikrmeter Wasser?

* circa 5,6 Milliarden Kilowattstunden Strom zum Maschinen-
geschirrspllen und eine in etwa vergleichbare Menge an
Energie (OI, Gas, Strom) fur die Erwdrmung des Spiilwassers zum
Handgeschirrspulen."3

Das regelmafige Spulen des Geschirrs sorgt fur die notwendige
Hygiene im Haushalt. Es wirkt sich aber auch auf die Umwelt und
den Geldbeutel der Verbraucher aus. Durch Anwendung einiger
Grundregeln flr das Spullen per Hand oder per Maschine RGnnen
der Ressourcenverbrauch und damit die Kosten sowie die CO2-
Emissionen* deutlich reduziert werden.

1Abschatzung durch die SeRtion Haushaltstechnik der Universitdat Bonn

2IKW»Erhebung aus dem Jahr 2013

SADschEtzung durch HEA - Fachgemeinschaft fur effiziente Energieanwendung e. V. (2013)
% CO2-Rechner des Umweltbundesamtes: http://uba.Rlima-aRrtiv.de/ (Zugriff: April 2017)

Kreis nach sinner

Die Reinigungsleistung jedes Spullvorgangs wird durch das
Zusammenspiel von vier FaRtoren bestimmt:

1. Zeit (Spul-/Programmdauer)

2. Spultemperatur

3. Spullmittel

4. MechaniR (Sprihstrahl in der Maschine bzw. Spulblirste
per Hand)

Der Sinner'sche Kreis stellt dar, wie die vier FaRtoren zusammen-
wirkRen. Wenn ein FaRtor verringert wird, muss mindestens einer
der anderen drei FaRtoren vergroflert werden, um die gleiche Reini-
gungsleistung zu erreichen. Wird beispielsweise die Spultemperatur
zur Energieeinsparung beim maschinellen Geschirrspilen verringert,
Rann durch ein Spllprogramm mit Idngerer Dauer (z.B. ECO-
Programm) eine vergleichbare Reinigungsleistung erzielt werden:

Geschirrspulmaschine Geschirrsplilmaschine
(Normalprogramm) (ECO-Programm)

| Splldauer

B spultemperatur

B spaimittel
MechaniR
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... fur die Umwelt

Eine nachhaltige Verringerung der Umweltauswirkungen
Rann erfolgen durch:

* ressourcenschonendes Spilen des Geschirrs per Hand
* Einsatz einer effizienten Geschirrspulmaschine mit
hdufigerer Benutzung des ECO-Programms

. fir die Gesundheit und Hygiene

Spulen dient generell der Hygiene und damit der Erhaltung der
Gesundheit im Haushalt. Lebensmittel sind u. a. Trager und

Nahrboden flr BakRterien und 5chimmelpilze. Deshalb gilt: 7
* benutztes Geschirr nicht ungespult wiederverwenden. M
Unbedingt verschiedene Handtlcher fr Hande bzw. /

Geschirr benutzen.
* Menschen mit empfindlicher Haut sollten zum Handspllen
Handschuhe tragen, anschlieend die Hande eincremen.

. fiir die Haushaltskasse O o

Nach Berechnungen der Universitat Bonn werden in einem
Haushalt in Deutschland je nach Spulverhalten und A“{t;er/“
der Geschirrsplilmaschine jahrlich zwischen 29 Euro (zwei
Spullgdnge pro Woche mit spilmaschine Baujahr 2017) und
166 Euro (sechs Spllgdnge pro Woche mit Sptlmaschine
Baujahr 19g5) allein fir Wasser und Energie flr das Spilen
mit der Maschine ausgegeben.

Durch die technische WeiterentwicRlung der Spilma-
schinen Rostet ein Spulgang mit einer neuen effizienten
Geschirrspulmaschine heute nur etwa die Halfte an Wasser
und Energie im Vergleich zu einer durchschnittlichen spul-
maschine von vor 20 Jahren.

. flr junge €Erwachsene

0Ob im jungen Single-Haushalt oder in der Wohngemein-
schaft — wer erstmals fUr seine eigenen vier Wande
zustandig ist, fragt sich: Was Rann in die Spulmaschine?
Wie viel Rostet das Geschirrsptlen?

Fur junge Erwachsene steht fur solche Fragen eine spezielle
Webseite zur Verflgung: www.waschtipps.de
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Geschirrspulmaschine: Durchschnittliche Energie- und
WasserkRosten im Jahr nach Baujahr und spulgéngen
in der Woche
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Annahmen (Quelle: Universitét Bonn, SeRtion Haushaltstechnik):

* Durchschnittlicher Stromverbrauch: 1,74 RWh (1990); 1,52 RWh
(1995); 1,32 RWh (2000); 1,15 RWh (2005); 1,05 RWh (2010); 0,92 RWh
(2015); 0,87 RWh (2017) pro Spulgang

* Durchschnittlicher Wasserverbrauch: 2g Liter (19go); 23 Liter
(1995); 18,4 Liter (2000); 14.6 Liter (2005); 1,7 Liter (2010); 9,3 Liter
(2015); 8,5 Liter (2017) pro Spiilgang

* Angenommene VerbrauchsRosten: 0,29 Euro pro RWh Strom;
3,85 Euro pro KubiRmeter Wasser und Abwasser

* Anschaffungs- und SpulmittelRosten sind nicht berlicRsichtigt.

Eine individuelle Berechnung der SpllRosten Rann mit Hilfe des
Spulmaschinen-, Spllvergleichs- oder Ressourcenrechners unter
folgender Internetadresse erfolgen: www.forum-waschen.de




6 goldene Regeln ...

. zum Maschinenspllen

|. Grobe Speisereste in den Abfall entsorgen.
2. Geschirr nicht von Hand vorspulen.

Geschirr so einrdumen, dass alle Flachen von
den Wasserstrahlen getroffen werden RGnnen.

4. Geschirrspiler maglichst voll beladen, dabei Berihrung
der Geschirrteile untereinander minimieren.

5. Reiniger, Klarspuler und Regeneriersalz gemeinsam
oder als KombiproduRt entsprechend der Hersteller-
empfehlung einsetzen.

6. Moglichst ECO-Programm benutzen, auch wenn es lénger
dauert. Jedoch mindestens einmal im Monat mit einem
bleichmittelhaltigen Reiniger bei mindestens 60 °C spllen.

. zum Handspllen

|. Grobe Speisereste in den Abfall entsorgen.

2. Angetrocknetes und Eingebranntes in Wasser mit wenig
Spllmittel einweichen.

3. Nicht unter flieBendem Wasser spilen. Geschirrteile zum
Spllen ansammeln und in einem halbvoll geflliten BeckRen
mit heibem Wasser reinigen.

4. Erst Wasser, dann Spullmittel in das BeckRen geben.
Dosierhinweise beachten.

5. Gesplltes Geschirr moglichst an der Luft trocknen lassen
oder vor dem AbtrockRnen abtropfen lassen.

6. Geschirrtuch, Splltuch und Schwamm trocknen lassen
und spdtestens nach einer Woche wechseln und bei
60 °C mit einem bleichmittelhaltigen Waschmittel
waschen.

Weitere Informationen zum Spulen finden Sie im Faltblatt:
«Richtiges Dosieren von Geschirrsptil- und Waschmitteln*

forum-waschen.de/abwaschen-geschirrspuelen-infos.htmi
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Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Marz 2017)

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfihrungskrafte (AEH) des Deutschen Evangelischen
Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende Schulen Ritterplan,
Gottingen; Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt fur
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL); Bundes-
institut fUr Risikobewertung (BfR); Bundesministerium der
Justiz und fUr Verbraucherschutz (BMJV); Bundesministerium
flr Umwelt, Naturschutz, Bau und ReaRtorsicherheit (BMUB);
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie (BMWi); Bundes-
verband hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche
Energie-Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dIv);
DHB - NetzwerR Haushalt e. V.; Die Verbraucher Initiative e. V.;
Elisabeth-Knipping-5chule, Kassel; GermanFashion Modever-
band Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher ChemiRer e. V.,
Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemeinschaft
fur effiziente Energieanwendung e. V.; Hochschule Fulda, Fach-
bereich Oecotrophologie; Hochschule Rhein-Waal, Fakultat
Life Sciences; Hochschule Technik und Wirtschaft Berlin (HTW),
Studiengang BeRleidungstechniR; IndustriegewerkRschaft
Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industrieverband Korperpfle-
ge- und Waschmittel e. V. (IKW); Informationsverbund Dermato-
logischer Kliniken (IVDK); Institut flir MarRt-Umwelt-Gesellschaft
e. V. (imug); Institut fur 6Rologische Wirtschaftsforschung (I0W)
GmbH, gemeinniitzig; ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereini-
gung der Seifen-, Parfum- und Waschmittelfachleute e. V.);
stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); Universitat
Bonn - SeRtion Haushaltstechnik; VerbraucherService Bayern
im KDFB e. V. (V5B); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
(vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.; World Wide
Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralverband EleRtro-
technikR- und EleRtroniRindustrie e. V. (ZVEI)

Das FORUM WASCHEN wurde in den
Jahren 20m, 2012 und 2015 vom Rat fir
Nachhaltige EntwicRIlung als
WerRstatt-N" ProjeRt ausgezeichnet.
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